PEST HATARAN 70
kerékparos teljesitménytura igazolofiizete




Tisztelt Sporttars!

Sok szeretettel koszontink az elsé alkalommal 2008-ban, Pest, Buda és Obuda
egyesitésének 135. évforduldéja alkalmdbol megrendezett Pest hatardn kerékparos
teljesitménytira 2010-es eseményén. Mielétt elindulsz, kérjik vedd figyelembe az alédbbi
aprésagokat:

1. A tdran barki részt vehet, aki az inditasi helyen részvételi szandékat a rendezéségnél
bejelenti és a nevezési dijat befizeti.

2. Atdra a kovetkezdkben ismertetett Gtvonalon halad, melynek betartasa nem kotelezé,
azonban valamennyi ellenérzépontot érinteni  szikséges. Az  (tvonalon
10 ellen6rzépont talalhatd, ahol a pontdérok bélyegzéssel igazoljak athaladasodat.
A pontok egy része feltételes (ezeken nem biztos, hogy lesz pontér, illetve
igazoléeszkdz kihelyezve), ezeket az dsszefoglalo tablazatban, illetve az
igazolasoknal is jeleztik. Minden résztvevd, aki a tdra utvonalat vegigjarja, az
utvonalon talalhatd valamennyi ellen6rzépont igazolasat sorrendben beszerzi és
jelentkezik a célban, megkapja a tura kitiz6jét és oklevelét. A szintidd 6 ora, a
soroksari cél 16 oraig tart nyitva!

3. Kérjuk, amennyiben igazolofizetet talalsz, add le a pontéroknek a kovetkezd
ellendrzéponton, amennyiben elvesztetted a sajatodat, ott érdekléd;.

4. A tura nagyrészt kisforgalmu utakon, illetve foldaton vezet. A nagy forgalmu utakon

fokozott 6vatossaggal, koriltekintéssel haladj. Az orszaguti kerékparral nem jarhaté

szakaszokat kulon jeleztik, helyettik alternativ atvonalak keriltek kijelélésre. (nekik
csak 8 ellen 6rz6 pontot kell érinteni!)

A tara teljes utvonalan kotelezé a KRESZ-szabalyok betartasa!

A varosi szakaszokon elsdsorban az utcanevek, varoson kivil a térképvazlat alapjan

tajékozodhatsz.

7. Ha u0gy hatarozol, hogy a tarat megszakitod, kérjik, ezt a legkozelebbi
ellen6érzéponton tedd, vagy a néev és rajtszam kozlésével ezt valamely masik tarazoval
tzend meg, vagy hivd a férendezét, Kiss Andrast a (30) 627-3468 telefonszamon.

8. A taurdn mindenki sajat felel6sségére vesz részt, kartérités a rendez6ségtél semmilyen
jogcimen nem igényelhetd.

9. Kérjuk, hogy a tura soran ne szemetelj, 6vd a természetes és az épitett kdrnyezetet.

10. Jelentésebb frissitépont Rakoskerten és a soroksari célban lesz, ezenkivil a
Csokoladé Muzeumnal és a Mc’Donalds-nal (6nkéltséges) szamithatsz némi frissitére.

11. AKki teljesitette a juniusi Buda hataran 50 gyalogos turat is, érem dijazasban részesiil.
Az érem dijazésra az jogosult, aki a Buda hataran 50 turat gyalogosan, a Pest hataran
turat kerékparosan teljesitette. Az érem atadasara a Budapest Kupa dijkioszt6jan
kerdl sor, melynek idépontjarél a TTT honlapjan adunk tajékoztatast. Az érem
elnyerésének feltétele a két tdra oklevelének bemutatasa vagy masolatanak
eljuttatdsa Kiss Andras férendezének 2010. szeptember 30-ig.

oo

Az emlitett mozgalmakrol és egyesduletiinkrél bévebb informacio:
www.teljesitmenyturazoktarsasaga.hu

Végezetill j6 utat, sikeres teljesitést kivan: a Q{gm{ezﬁség.



A tira utvonalanak részletes leirasa

A megadott Utvonal ajanlott, az ellenérzépontok érintése kotelezé. Orszaguti kerékparral turazok
szdmara alternativ Utvonalakat jeloltink ki (szirkével jeldlve a tdbldzatban) a tdra azon
szakaszai helyett, melyek a tapasztalatok szerint orszaguti kerékparral nem jarhatok. A tablazat
adatai az eredeti Utvonalra vonatkoznak. Az utirany az adott utcat kovetd (elfordulas vagy tovabb
egyenesen) haladasi irdnyt jelzi. Az ellenérzé pontok kizarélag a megadott idépontokban vannak
nyitva! A feltételes pontokon nem biztos, hogy lesz pontdr, illetve igazoléeszkoz.

Utvonal résztav
Raijt: Békasmegyer, Nyitva 8:00 - 9:30; indulds: az iskola keritése mellett
Csobanka tér
lakotelepi tablazott ut 270 m toréssel az Orszag utig, ott jobbra a keresztezédésig
Punkdsdfurdd utca 1110 m utan balra
~ || Kirélyok utja 1960 m a patak toltéséig, ott balra, majd at a hidon és jobbra
ﬁ Budakalasz, Gat utca 670 m utan az MO feljarora balra
& [ Mo hid 2550 m utan balra
—i [ Budapest, Vaci ut 1200 m jelzéldampés csomoépontig, atkelés utan balra
MO felhajté kerékparutja 360 m utan jobbra
Oceanarok utca 2650 m utan jobbra és rogton balra, at a vasuti atjaron
Toltés utca 350 m
1. ep. TOltés tér (feltételes) Téav idaig 11,1 km; pont nyitva 8.20—10.30; tovabb: egyenesen
~ [ TOltes u. 200 m utan atéren at egyenesen
ﬁ Kdzvagéhid u. 610 m utan is tovabb egyenesen
g Mogyordd Utja 540 m az ellen6rzépontig
« [ 2-ep. Régi Foti it _sarok Tav idaig: 12,3 km; pont nyitva 8:20 — 10:35; tovabb egyenesen,;
(feltételes) orszagutival: jobbra és (A)
M3-as feluljaré 720 m utan tovabb egyenesen
foldat, két derékszogi toréssel 3430 m utan feluljaré alatt at, majd a telepulés szélén balra
Rakospalotai hatarat 370 m utan jobbra — vigyazz, forgalmas ut
(A) Régi Fati ut 1330 m utan balra
Szentmihalyi Gt 4020 m utén balra
N Rakospalotai hatarat 960 m utan jobbra
ﬁ Szlovak ut 460 m utan balra, orszagutival: egyenesen és (B)
g Gusztav u. 480 m emelkedsn fel, utana jobbra
o5 [|[ROZsos utca 1340 m utan balra a bicikliatra
Timur u. (bicikliat) 720 m utén jobbra
(B) Szlovéak u. 1310 m utan balra
Timur u. (bicikliat) 1150 m utéan jobbra
Bekecs u. 800 m utan jobboldalt parkold, vordstéglas épulet az ep.
3. ep. Csokoladé Muzeum Tav idaig: 20,3 km; nyitva 8.40-11.15; édesséqg, viz;
(Bekecs u. 22.) tovabb: egyenesen
Bekecs u. 220 m utan az utca végén: balra
~ [ Budapesti Ut 190 m vasuti atjaro, tovabb egyenesen
ﬁ Zsombeékrét u. 420 m utan jobbra (balra és el6l az MO lathato)
@ [ Magtar u. 970 m utan aluljaro, lampa, veszélyes atkels és tovabb
g egyenesen
Gazdasag u. 360 m utan jobbra elére
Batthyany llona u. 580 m utan az utca végén balra — vigyazz, forgalmas ut
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Vidam vasar u.

500 m utan jobbra

Simongat u. 800 m utan a lejtd aljan balra
Noégradveréee u. 800 m utan a ténal tovabb egyenesen
Naplas ut 1620 m utén balra

Kopolya u. 870 m utan jobbra

Hidasnémeti u.

1230 m utén az utca végen a vasut el6tt balra

Szent Imre herceg u.

180 m utan jobbra

Tarcsai Ut

180 m &t a vasuton és jobbra az ellenérzépontig

4. ep. Rakoscsabav. m.

Téav idaig: 29,6 km; nyitva: 9:00 — 12:00; tovabb: egyenesen

Czeglédi Mihaly u.

290 m utan balra; orszagutival: egyenesen és (C)

Lajoshaz u. 710 m utan balra elére
Battonya u. 490 m utan jobbra
% Rizskalasz u. 270 m utan at a féaton (vigyazz, forglamas), tovabb
< egyenesen
» [ Ebergény u. 200 m utan a hazak mellet maradva balra
5 || Csordakut u. 690 m utana kutyamenhely kapuja mellett jobbra, P+ jelzésen
Foldat mezdk kozott 930 m fel a dombra a facsoportig
5. ep. Aranyhegyi -diilé Tav idaig 34,1 km; nyitva 9.00-12.25; 9:15 — 12:30; tovabb: jobbra a
fiben
Foldat mezok kozott 430 m Kkicsit fel, sokat le, utana az erdésav tuloldalan balra
Foldat az erdésav mellett 290 m utan az ut jobbra kanyarodik a téltés el6tt
Foldut, fasor mellett 700 m a telepulés széléig, utana egyenesen
Gyumolcsosdulé ut 140 m utan egyenesen
Nyomdok u. 250 m utan egyenesen — vigyazz, forgalmas ut
% Ro6zsaszal u. 290 m meredeken fel, utana balra
< [|Erzsébet korut 810 m utan jobbra
o | Rakoskert sugérut 950 m kozben egy forgalmas uton at, platdnsorban a vasutig
© © Czeglédi Mihaly u 140 m utan jobbra
Péceli Gt 270 m utan balra
Zrinyi u. 3230 m utan jobbra
Rékoskert sugaruit 400 m az utca végén a vasutig
6. ep. Rakoskertv. m. Tav idaig: 38,1 km; nyitva:9.30-12.45; sés, gyumolcs, viz;
tovabb: balra, orszagutival: visszafelé a platansoron, és (D)
Kisérd u. 290 m utan jobbra — vigyazz, vasuti atjaro
Foldat mezdk kozott 1190 m utén, a tdjékoztato tablanal jobbra
% Foldat mezdk kozott, 1040 m erdét elérve balra, majd tovabb a tdjékoztaté tabla felé
< [ Foldat erdé mellett, tébb . e g o, e
N | iranytoréssel: késsbb jobbrol 240 m utar) szembgn arepy!oter iranyitotornya latszik; )
~ |hétvégi hazak, kis dombra fel az ut balra tér, de mi jobbra fordulunk egy gazos utra
Foldat akacsor mellett/kdzott 710 m utan balra az ellenérzépontig
7. ep. Feriheqyi repul &tér Tav idaig: 41,7 km; nyitva 9:50 — 13:10, tovabb a kerités mellett jobbra
Foldat a kerités mellett 1720 m utan a (hazakat elérve) balra
Eg;‘;%?g'sls‘;f"bb 560 m utan (a hulladékleraké bejaratanal) jobbra
% Orgovanyi ut 1110 m utan balra — vigyazz, forgalmas ut
_;:U‘ Baross u. 410 m az ellenérzépontig
@ | (D) Rakoskert sugarut 400 m utana balra
@ Zrinyi u. 1100 m utana balra
Pesti Gt 3170 m uténa balra
Ferihegyi ut 1470 m utéana jobbra
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Szabadsag u. 390 m utana balra

Baross u. 2410 m utan ep.
8. ep. Baross u. —Bélatelepi  Tav idaig: 45,7 km, nyitva: 10:00 — 13:30; cukorka;
u. (feltételes) tovabb: egyenesen; orszagutival jobbra és (E)

Foldat — keskeny, homokos dsvény — foldat (térkép szerint)
2750 m utan, a félduton balra a hazak felé

gl6 u. 380 m utan at a féutvonalon, at a vasuton, utana balra
(E) Bélatelepi u. 1950 m utén az Ut balra ivel, tovabb
Csévézd u. 840 m utan a fellljaré taloldalan balra
N Gyomréi ut 1590 m utan jobbra
ﬁ 1gl6 u. 90 m at avasuton, utana balra
S [ Majus 1. tér 320 m utan jobbra
g Bajcsy-Zsilinszky ut 390 m utan balra
Haman Katalin u. 890 m utan az utca végén balra
Nagybanya u. 210 m utan a feltljaréhoz
at a feluljarén az elsd lejaron jobbra le a 1épcsén
Ferihegyi kerékparut 2380 m utan, a vasuti atjaronal tovabb egyenesen
Ferihegyi kerékparut 390 m utan jobbra az ellenérzépontig
9. ep. McDonald 's, Vecsés Tav idaig: 54,4 km, nyitva: 10:20-14:10;
tovabb: a kérforgalomban jobbra
jobbra ut, &t a vasut alatt 530 m utan az utca végén jobbra
N Lérinci ut 350 m utan balra
%‘ Széchenyi u. (Vecsés) 980 m utan egyenesen (a Széchenyi u kanyarodik!)
N [|Almaskert u. (Bp.) 1500 m utén a telepulésre érve egyenesen
9; Matyas kiraly u. (Gyal) 1550 m utan a vasut elétt jobbra az ellenérzépontig
10. ep. Vasut u. sarok Tav idaig: 59,4 km; nyitva 10:40 — 14:40;
(feltételes) tovabb: a vasut mellett jobbra
Vaslut u. 2040 m utan balra, at a lampas keresztezddésen
Do6zsa Gyorgy u. 2530 m utan az autébusz vonalat kdvetve jobbra
N Majori Ut 710 m utan at az MO feluljaron
% Tangazdasaghoz vezetd Gt 1380 m utan az Gt végén balra
0 || Vecsés u. 1630 m utan jobbra
:,i Arany Janos u. 300 m utan jobbra
H&sok tere 150 m utén a sinek elétt balra elére a célba

Cél: Soroksar, vasutallomds _ Tav 6sszesen: 68,4 km, nyitva: 11:00-16:00; zsiros kenyér, szorp

Hasznos informaciok az egyes résztavokhoz:

1.

2.
3. szakasz: A Gusztav utca eleje rossz mindsegl aszfalt-fold ut, katyukkal. A Rozsos utca egy

szakasz: A Barat-patak hidja utan a tablazott kerékparutat elhagyva balra kell furdulni a Gat
utcéba.
szakasz: A Mogyordd Utjan nagyon rossz az aszfalt minésége, sok a katyU!

szakasza aranylag jarhatd, de soéderes. A Timur utcaban keérjiuk, hogy a kerékpérutat
vegyétek igénybe!

szakasz: A Magtar utca — Szabadfoldi ut (3-as Ut) keresztezédése rosszul belathatd lampas
keresztez6dés. Fokozott figyelem! A Batthyany llona — Vidam vasar utca keresztezédésében



elsébbségadas kotelezd! A Simongat utcarol a lejté aljan, az emelkedd el6tt kell balra
fordulni!

5. szakasz: A Rizskalasz utca — Péceli Ut keresztez6désén fokozott figyelemmel keljetek at!
Elsébbségadas kotelezd! A Csordakut utcat kévetd foldaton a volt kutyamenhely kapuja
mellett jobbra kell elhaladni!

6. szakasz: Az ellenérzépontnal jobbra kell fordulni (a jelzett fanal) a flben. A volgyben a T

keresztezédésben balra. Osvénnyé szikil a dbézerat, a toltés utan ismét kiszélesedik. A

Nyomdok utca murvas.

szakasz: A foldutrol a Merzse-mocsar tajékoztato tablanal kell jobbra fordulni!

szakasz: A lokator melldl szép kilatas nyilik a reptérre!

szakasz: Az ellenérzé pont utani féldut nagyon keskeny, homokos, erdei dsvény! Nehéz

terep! Kétszer balra fordulas utan (immaron szembe menve a repulétérrel) a masodik

kijaratot kell valasztani jobbra! A Nagybanya utca a Ferihegy-I. vasutallomas feltljaréjaban
végz6dik, melyrdl a kozépsé lejaraton kell lemenni. A vasuti atkelénél (a vasuton nem Kkell
atmenni!) évatosan keljetek at az aton, nincs ldmpa! A McDonald’s-ndl a drive forgalmat
ne zavarjatok, ugy allitsatok le a bicikliket!

10 —-11. szakasz: itt mar nem lehet gondod!

© N

Remeéljik, tetszett a tdra, kellemesen elfaradtal.
Kellemes hazautazast és tovabbi szép napot kivanunk !

Soroksar vasutallomasrél minden 6ra 05 perckor indul Kébanya-Kispestig kdzlekedd vonat,
kerékparszallitas lehetséges.

A céltol 500-méterre 1évé HEV megallobol minden ora 07 és 37 perckor indul jarat a Vagoéhid
felé; kerékparszallitds lehetséges.

A tara soran érintett f6bb nevezetességek

Naplas-to:

1997 ota all févarosi védettség alatt. Szabadon latogathato. A té és kornyezete a maga kozel 150 hektarjaval a
Budai T4jvédelmi Kdrzet utdn a masodik legnagyobb természetvédelmi tertlet Budapesten. A sors irdnigja,
hogy maga a t6 a hetvenes években épllt mesterséges tarozg, igy kialakuldsa semmiképpen sem nevezhetd
természetesnek, de jelenléte védte meg az alatta, illetve felette taladlhatd, a févarosban egyedilallo
novénytarsuldsokat. A nyari honapokban egy-egy nyari hétvégén akar tobb ezren is kilatogatnak ide. A t6 és
kornyéke télen sem pihenhet, ilyenkor a korcsolyazok veszik birtokukba, de ez természetvédelmi szempontbdl
kozel sem jelent akkora zavarast, mint a nyari terhelés. Botanikai érték: A terilet eredetileg a Szilas-patak
artertiletén egy széles, lapos volgyben elhelyezkedd, idészakosan vizzel boritott magas talajvizallasu laprét
volt. Ennek maradvényai, az als6-, és fels6-laprét, valamint a t6 mellett taladlhato flzlap képezik a tertlet
Okologiai szempontbdl legértékesebb részét. Az also-laprét messzirél lathatd védett ndvénye a szibériai
nészirom (Iris sibirica). Ez a ndvény jégkorszaki maradvanyfajnak tekinthet, mivel az egykori hivos klima
emlékét 6rzi. Megtalalhat6 itt még a husszinl ujjaskosbor (Dactylorhiza incarnata) és a szintén veédett réti
iszalag (Clematis integrifolia) is. Mas novénytarsulasok is medfigyelheték itt, mint példaul a néadas,
magassasos, bokorflizes, valamint a Cinkotai kiserdé kulénb6z8 fas tarsulasok maradvanyait mutatoé erdeje.
Eddig tobb mint 400 ndvényfajt irtak le a teruletrél. Zoologiai érték: A ritka botanikai kulonlegességek mellett a
természetvédelmi terllet f6 értéke a madarvilag rendkivili fajgazdagsaga. Az 1985-t8l rendszeresen folyo
madarmegfigyelés eredményeként 180 madarfaj jelenlétét mutattak ki a szakemberek, koztik tobb védett ritka
madarfajét is, mint példaul a fekete harkdly (Dryocopus martius), amely a té folotti erdében fészkel. Ez a
fajgazdagséag annak kdszonhetd, hogy ezen a masfélszaz hektaros tertileten nagyon valtozatos éléhelytipusok
talalhatok. Van itt mez8gazdasagi terllet, szabad vizfelllet, nadas, liget, boz6t, fenyd-, tdlgy-, valamint
akacerdd. Ezek mindegyike kilonbdzé madarfajok otthonaul szolgalhat. Fészkel itt a bibic (Vanellus vanellus),
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a vizitydk (Gallinula chloropus), a térpegém v. pocgém (Ixobrychus minutus), a kakukk (Cuculus canorus), a
karvaly (Accipiter nisus), stb.

A WWF Magyarorszag mocséri tekndés programjanak mintateriletéil valasztotta a tavat. A szakemberek
felmérték az itt él6 allomanyt, és folyamatosan vizsgaljak annak alakulasat. A téban 1997 telén vandorldként
néhany napig megjelent a fokozottan védett vidra (Lutra lutra).

Merzse-mocsar :

Budapest egyik leghaboritatlanabb vizes éléhelye. Tajképileg a turjanvidék hangulatat idézi. Maga a mocsar
méra mar csupan egy néhany szaz négyzetméteres szabad vizfelllettel rendelkezik, ami tdredéke a
nyolcvanas években leirtaknak. 1988-ban még csénakazni lehetett a hatalmas tavon, aztan Rakoskert gyors
beépllése, a csatorndzas erbésen lecsokkentette a vizszintet, ami az allat- és ndévényvilag pusztulasat vonta
maga utan. A févarosi 6nkorményzat felkérésére tébb mint egy évtizede védik a t6 Okoszisztémajat: egy
kuldnleges miszaki eljaras segitségével megcsapoljak a rétegvizeket, igy ndvelve a viz szintjét.

FELHIVAS

a parlagful terjedésének visszaszoritasara

A Hegyek Vandorai Turista Egyesulet, a Kinizsi Természetbarat Egyesulet, a
Teljesitményturazék Tarsasaga alapszabalyaikban meghatarozott céljuk - az egészség
megdrzése - érdekében kdzds akciét szervez "aldozz néhany percet" cimmel a parlagfi
terjedésének visszaszoritasara.

Korunk egyik kinzé és egyre tébb embert érintd betegsége a szénanatha. Ennek a szezonhoz
kapcsolddod, idészakos betegségnek kivaltoi kozott a fészerepet a parlagfi tolti be. A
fészkesek csaladjaba tartozé Urémlevell parlagfi egyéves novény. Julius kdzepétdl oktdberig
elhizodo viragzasa alatt milli6 szamra jutnak pollenjei a levegébe, amely a magyar lakossag
kb. 30 %-nak okoz nehezen elviselhetd, kilénb6z6 sulyossagu allergias tlineteket. Ha nyaron
laz nélkdli, megfazasos tineteket észlelink magunkon, akkor azt minden bizonnyal
valamilyen allergén okozza, a legtobb esetben ez az igénytelen, igen agressziv gyomnéveny,
amelynek egyetlen egyede 3000-4000 csiraképes magot érlel évente. Amerikabdl kerdlt
Eurépaba. Hazankban 1908-ban Orsovanal észlelték elészor, 1920-ban Somogyban, 1930-
ban a Kisalfoldon, 1960-ban méar a Duna-Tisza k6zén is gyakori. 1997-ben a legelterjedtebb
gyomnovénykeént regisztraljak.

Tarateriileteink jelentds része - féleg az Eszaki-kbzéphegységben — még nem, vagy gyengén
fert6zott. A mezégazdasagi mulvelésl teruletektdél tavolabb esdé erdérészletekben
szorvanyosan megjelend egyedek még gyomlalassal felszamolhatok. Taraink soran - még
teljesitménytirak esetében is - szanjunk ra egy kis id6t, hogy gatat vessink a parlagfi
terjedésének.

Varjuk tovabbi szervezetek jelentkezését és csatlak ozasat a program tovabbi

folytatdsahoz, népszer (sitéséhez!



Név: Rajtszam:
Rajtidé: Erkezési id6: Menetidé:
Raijt Békasmegyer 1. Toltés tér 2. Mogyordéd Utja
feltételes pont feltételes pont
3. Csokoladé Muzeum 4, Rakoscsaba v. m. 5. Aranyhegyi-ddld, P+
orszagutival nem!
6. Rakoskert v. m. 7. Repuléter 8. Baross u. — Bélatelepi u. sarok
orszagutival nem! feltételes pont
9. McDonald'’s, Vecsés 10. Bp., XVIII. Vasut u. sarok cél Soroksar, v.a.

feltételes pont




