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Tajékozodasi Sportok Fovarosi Fesztivalja
Budapest, Széchenyi-hegy, 2010. aprilis 11. vasarnap.

A Budapesti Tajfutok Szovetsége és a Budapesti Didksport Szovetség kozos rendezvénye.

Koszonto

A szervezék nem titkoljak, hogy a térképes tanosvények, szinkodos fejleszté modszerek, tanpalyak, a kilonféle
terepi sportjatékok és turak, valamint versenyek és GPS alkalmazdsok bemutatdsaval ujabb pedagogusokat szeretnének
megnyerni a tajékozodasi sportok szamara. A sokféle jatékot és tajékozodasi versenyt két rendezvény foglalja keretbe,
ezek
- az oktatasi célt (dllando-ellenérzopontos)térképes tédjékozoddasi tanpélyak évnyitdja, valamint
- a Févarosi Tajfuté Diakolimpia. Mindezzel elsésorban a térképes tdjékozodds oktatasahoz kivan otleteket, segitséget és
tdmogatast nyujtani a Fesztival.

Az el6z6 években (a tavalyi miskolci Vilagbajnoksaghoz kapcsolodéan) igényes iskolai népszertisité programot
tamogatott a Magyar Tajékozodasi Futd Szovetség (MTESz) a sport és a tajékozddas népszerisitése érdekében, az orszag
mintegy ezer iskoldjaban (www.mtfsz.hu/diaktajfutas). Ehhez csatlakozott a térképes tanosvény-tanpélya program, amit
2003-ban a Hegyvidék-KFKI Optimista Sportklub inditott a Févarosban (www.kosportal.hu/programok) iskolai csopor-
tok terepi oktatdsahoz térképes tanpalyakat és hozzavalo térképeket szolgiltatva. (Az érdekl6dék most a Fesztivdlon is
atvehetnek egy-egy térkép csomagot. Alairas ellenében, dijmentesen. Tartalma 5x20 db, egész évi, tandsvény-tanpalya
térkép, valamint tanpalyan gyerekcsoporttal végeztethetd jatékok tandri segédlete.) A tanpalya program 2010-t6l jabb
fovarosi térképekkel és palyakkal boviil.

Masrészt az idésebb diakok tdjékozodasi és természetjaro tigyességi versenyeken indulhatnak, melyeket a Budapesti
Természetbarat Sportszovetség (BTSSz) Ifjusagi Bizottsiga (www.btssz.hu), valamint a Budapesti Didksport Szovetség
Szabadidds és Tarabizottsaga szervez (www.bdsz.hu). Ezek és a hasonl¢ didkprogramok mindeddig egymastol fiiggetle-
nill mikodtek, nem épiiltek egymasra.

A kornyez6 orszdgokban felismerték, hogy a térképes tdjékozodas oktatdsdnak bdzisat a 8-12 éveseket oktatd-spor-
toltato (elemi iskolai-) pedagogus munkaja biztosithatja, nem feledkezve meg a természetkedvel$ csaladok szerepérél
sem. A 4. osztalyos tananyag tdjékozodds-, természet- és térképismereti része jol kapcsolodik a korosztaly sportoktatasd-
hoz. (A skandinav és angol tankonyvek jé példaja a Teaching Orienteering cimd, kivalo elemi iskolai tananyag.)

Magyarorszagon negyven éve a korabbi Szovetség feldarabolodott, azéta a munkat egymastl fiiggetlen szovetségek
végzik (a Févarosban a BTSSZ és a BTFSz, tobbek kozott). Egységes oktatasi kovetelmény rendszer hidnydban nincsenek
elfogadott, k6zos modszerek. Olyanok példaul, mint a méltan népszerti sizésnél, ahol z6ld szinnel jel6lik a kezdk, kékkel
a gyakorlottabbak és pirossal a haladok palydjat - a fekete palya pedig a versenyz6ké — barmely orszdgban. Ez az egyszer(i
szabvanyositds tette biztonsagosabbd a sipalyak hasznélatat.

A feladat nehézségi fokozata egységes jelolésének hidnya valamennyi tdjékozodasi sportag népszertisitését megne-
heziti. (A - peches kezd6ként szerezheté — kudarcélmény egy életre visszavetheti az 6ndllé tdjékozoddst.) A tdjékozodas
alapjainak oktatasdhoz hasznos egyiittmiikodést kinal a Févarosban a térképes tajékozddasi tanpalya rendszer. (Bemutat6
a Fesztivdlon ,Térképorszag™-ban.)

Vérjuk az érdekl6d6 (kiityii-kedveld) kisgyerekes csaladokat és azokat a pedagogusokat, akik a gyerekek egészséges
fejlédése érdekében a virtualis jatszotereknél sokkal tobbre becsiilik a természet kihivésait és a sport adta felelés kocka-
zatvéllaldst!

Szabon Janos
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TERKEPES TAJEKOZODASI SPORTJIATEKOK A SZECHENYI-HEGYEN,
A TAJEKOZODASI SPORTOK FOVAROSI FESZTIVALJAN

Helyszinek és programok

Iskola (,Versenyz8k”):

A versenyeken vald indulas némi el6képzettséget igényel. Lasd kiirasokat!
Budapesti Tajfuté Didkolimpia (www.kosportal.hu)
Budapesti Didksport pontszerzd bajnoksdg (www.bpdiaksport.hu)
Budapest hatdrkovei pontbegyiijté (www.kosportal.hu/tura)
Hatdrjdrds 25 - teljesitménytiira (www.kosportal. hu/tura)

Cim: XILHegyhdt ut 19. Fév. Alt. Iskola és Didkotthon.
Kozlekedés: Fogaskereki végallomastdl (600 m), vagy a 90-es busz Fillemile uti megallojatol (400 m).
A versenyprogram 8 6ratol 19 6raig tart.

Ifjusagi Tabor (,Térképorszag”):
A sportjatékok sem el6képzettséget, sem elénevezést nem igényelnek.
Jatszéhdzak Térképorszdgban
Kolyokvalté bajnoksdg (Ld. 7. oldal)
Térképes tanpalydk, évnyito (Ld. 3-6. old.)
Egyéni versenyek Térképorszdgban
Geocaching a Normafdndl (Ld. 14. oldal)
TRAIL-O bemutatd, kerekes székeseknek
Cim: XII. Fiilemile tt 6-8.
Kozlekedés: Fogaskerekiitél (300 m), vagy 90-es busz Fiilemile uti megall6tol (500 m)
A sportprogram 10 6ratdl 16 6rdig latogathato.

Parkolo (,Kerékparosok”):
A sportjaték sem el6képzettséget, sem eléneve-
zést nem igényel.

Tajkerékpadr, utcai pontgytijté jaték

(15. old.) TUTI, EuroVelo
Cim: XII. Hegyhat ut, a Gyermekvastt Széchenyi-
hegyi all. melletti parkolo.
A sportprogram 10 6ratdl 16 6raig latogathato.

Kapcsolat, informacio:
»Iskola”: Németh Liszlé (30-953-6725)
»Tabor”: Szabon Janos (70-589-7654)
»Parkold”™ Toth Gergely (30-492-1938)
Honlap: http://tajekozodas.hu/
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Térképes tanosvény- és tanpalya rendszer

(Ariadné Program 2001-2010)
A Program 2010. évi évnyitdja

Az 6ndllo tajékozddas és térképolvasds tanitdsa mar tdbb orszédgban az iskolai
tananyag és a jol kialakitott didksport szerves részévé valt. Jo leirni, hogy idén
a tizedik évébe 16p a téjékozoddsi sportok oktatdsat térképekkel, allando-ellen-
6rzépontos palyakkal tdmogatd Ariadné Program. Az érdekléddk (kisgyerekes
csalddok, iskolai csoportok) havonta méas-mds terepen taldlhatnak (minden
nap rendelkezésre &l6) tanpalyét, melyekhez a leviap méret(i gyakorld térképek
dijmentesen felvehetdk a Normafa Sihdz biifében.

Az egész évi térképcsomagot a Fesztival ,Térképorszdg™-ahan el lehet kérni!
A tanultakat pedig ki lehet prébdini a havi gyakorisdggal rendezett probézdsi
alkalmakon. (Ldsd: Programok, a htsd oldalon)

Gyakori kérdések a térképes tajékozodasrol
Miért tdjékozddik valaki jél vagy rosszul?

A téjékozodds természetes emberi képesség. Ha ez nem miikadik jol, valo-

szindi oka egy ijesztd kudarcélmény, vagy gyerekkorban a fokozatos haladés

sikerének hidnya.
Hdny éves kortdl tanithatd a tdjékozddds?

Ha az dnbizalom fokrdl-fokra vald erdsitésérdl van szo, nem lehet elég fiatalon

elkezdeni. Ehhez azonban
-10 év alatt nagyon fontos az otthonos kbmyezet biztonséga (osztalyterem, isko-

laudvar vagy egy szalagozott Utvonal) és a parban-csoportban vald sportjaték;
- 10-12 éves koruktol a gyerekek mér fizikailag és szellemileg is készek az
ondllébb térképes kalandokra, de Gnbizalom-épité élményekre még mindig
nagy sziikségiik van.
Nem csak a kondicid és az dlléképesség szamit?

Minden térképes sportfeladatot kategorizalni kell, féleg a kezddk érdekében
- a téjékozodasi feladat (szellemi) nehézsége, és
- afizikai terhelhetdség (életkor) szerint.

Miért kell az életkori kategorizdlds?

Versenysportnal az életkor a nemek szerinti fizikai terhelhetdség kiinduld-

pontja. A sportban szokasos férfi/n (F/N) életkori kategdriak (2- vagy 5-évnyi

korcsoport szeletek), a téjékozodasi futasnal is hasznalt jelolésekkel:

Szinkédok
R

Kovetelmény fokozatok

fokozat: térképet ,tajolva” kell tartani futds kozben
- tud-e jelzett dsvényt kovetni?
vagy
- tdjolt alaprajzzal, térképpel

fokozat: térképolvasas

- tud-e térképen azonositani tereptargyat,

Zold fokozat: ttvonal valasztas

- tud-e jelzett titrol eldgazasnal letérni,
Szinkddok  Kovetelmény fokozatok
Kék fokozat: tavolsag- és irany becslés futds kozben

- &t tud-e vagni két vezetdvonal kozott?
Piros fokozat: pontos irdnymérés

- megtaldl-e godrot tttdl 30-50 méterre?
Fekete fokozat: 0sszetett navigacio

4

10 év alattiak F/N10

12 év alattiak F/NT2

14 év alattiak F/N14 (- a gyermek kategéridk)
16 év alattiak F/N16 (serdiilok)
18 év alattiak F/N18 (ifjisagiak)
20 év alattiak F/N20 (juniorok)
Bérmilyen kortak FN21 (felndttek)
35 év felettiek F/N35 (szeniorok)
40 év felettiek F/N4Q (szenior)
45 év felettiek F/N45 (szenior)
50 év felettiek F/N50 (szenior)
55 év felettiek F/N55 (szenior)
60 év felettiek F/N60 (szenior)
65 év felettiek F/N65 (szenior)
70 év felettiek F/N70 (szenlor)

palyak dsszetett fizikai- és téjékozodasi nehezsegl fokozatara is utaI. A/ vagy £/
fokozatd a bajnokségok legnehezehb, elit palydja, mig D/fokozatu a szalagozott
gyerekpélya.)

Miért, és mikor kell a szin-kodos kategorizdlds?

Aki kezdd és még nem akar tdjékozoddsi palyan versenyezni, annak fontos,
hogy biztos képe legyen a varhatd feladat nehézségérdl, még elindulds eldtt. A
térképes gyakorld- és tanpalydk nehézségi fokozatanak felismerését szin-kédok
konnyitik meg. Mig a sinél az enyhe lejtés(i , zold"-td] a meredek fekete palyig
négy fokozatot jelolnek szinekkel, a tdjékozodasi feladatok bonyolultsaga jelolé-
séhez tohb szinkdd (legaldbb 3+3) sziikséges.

Ilyenkor dltaldban fizikailag kanny( palyakrdl van szo (kivétel: fekete). A
kor szerinti kiilonbségtétel csak annyi, hogy 10 év alattiakrdl vagy 10 év felet-
tiekr6l van sz6, mivel a kisebbek szdmdra vagy jol ismert dtléthato teret, vagy
biztonsdgot nyujtd Utvonal szalagozdst kell biztositani. Az eqymdsra épiild, 3+3
tajékozddasi szinkod a kdvetkezd:

10-év alatt teremben vagy szalagozott dsvényen
jelzett Gtvonalat a térkép is jeldlje

felismeri-e a szalagozason lévd ellendrzépontot
ami az 6svény mellett lathat6?

szalagozott korpalyan roviditéssel

és utat roviditeni, jobb Utvonallal?

10-év felett onélléan az ellenérzépontokig:

Utrol JOL lathato ellendrzépontok

Pont az ttrdl NEM lathato
akadalyok, domborzat kovetés, sth.
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Mivel kezdjiik?

Ne az északi irannyal és irdnytlvel! 8-12 évesek
oktatasandl az egyszer( irdnyokhoz igazodé ,téjol-
va tartas’-sal, azaz éplileten belll ,ajté-oldal”™-hoz
és ,ablak-oldal”-hoz, kint a szabadban pedig egy
kitlintetett, jol lathatd irdnyhoz (feny6fahoz, zasz-
I6rudhoz) valé viszonyitassal kell kezdeni a tanitést,
amihez képest kell Utvonalat valasztani.

A ,Jatsszunk tajékozodast!” tanpalya-térképek is az
iranytl nélkali tajolast ismertetik: A térkép iranyti
nélkdl is jol tijolhatd, ha a delelé6 napnak hattal
allva ,olvassuk” a térképi feliratokat, mivel a tér-
képlap alsé oldala a Dél; (,eléttem van Eszak, hatam
mogott Dél...) vagy jol azonosithato terepi vonalak-
kal azonos iranyba forditva tartjuk a térképet.
Milyenek a tajékozodasi jatékok osztalyban,
teremben?
Térkép: az osztdly, vagy a tornaterem alaprajza,
kozosen elfogadott ,térképjelekkel”. Jaték: elrej-
tett ,kincs” megtaldldsa a tdjolva tartott alaprajz
segitségével.
Milyenek a tajékozddasi jatékok ,Térképorszag”-
ban?
Lasd: 8-9. oldalon a ,terem-tajfutas” térképe, és
a tornaszerek térképjelei. Hasonl6 lesz ehhez a
Kolyokvalto ,Térképorszag”-ban, de szabvényo-
sabb térképpel.
A téjékozodasi sportok igénybe veszik-e a cip6t-
ruhat?
Semmi specidlis, kezdetben. Réteges 6ltozkddés-
rél, izzadaskor konnyen le- és felvehetd ruhazatrdl
kell gondoskodni. Késébb a karcolastél-kullancstol

védé zart- (bozét-)ruha ajanlott. (Skandinavidban
kotelezd.) Ugyancsak ajanlott a kullancs-
enkefalitisz elleni oltas, és a rendszeres ellenérzés a
szabadban valo tartézkodas utan.

Tanosvények turistatton, vagy szalagozassal (csak
a Fesztivélon vagy prébazasi napokon).
Térképjeles tandsvény. (Rajthely: Normafa vasuti
megalléhely a Hegyhét Ut elején)
Rovid, szalagozott uUtvonalon piros-fehér papir-
edz6bojak talalhaték fakon, oszlopon, egy-egy
tereptargy mellett. A bojérél leolvashaté a terep-
targy elnevezése és térképjele.

Tandsvény jaték-1: A térképen piros vonallal jel6lt
szalagozott Utvonalon tiz, 1-tél 10-ig szamozott
boéja taldlhato, ezek kozil csak 9 van a térképen
berajzolva piros korokkel (A-tol I-ig).Futds utan
meg kell mondani, melyik pont volt a nem-jelélt
(kakukktojas).

Tandsvény jaték-2: csak az Utvonalat jeldli a térkép,
a pontok nincsenek berajzolva. Végigfutva min-
den megtaldlt pontot be kell rajzolni, a tereptargy
térképjelét bekarikdzva a térképen! (A tereptargy
bojajarél a megnevezés, térképjel leolvashatd.)
Megegyezik a rajt-engedély vizsga feladataval. (A
berajzolas hibdja max. 1 mm lehet!)

Z6ld szinkdédu proba.

A kovetkez6 fokozat az Utkdvetést vagy Utvonalva-
lasztast igénylé, szalagozott palya, ahol a sikeres
teljesitéshez elegendé csak a pontokat érinteni
(el6z6 &bran A-tdl I-ig). Eszre kell venni, hogy a
szalagozast kovetve a palya masfélszer hosszabb,
mintha a D és E pontok kézott a nem-szalagozott
utat valasztva a vargabet(in roviditve atvagunk!

(Megegyezik a ll. korcsoport tdjékozéddsi felada-

tdval a Didkolimpidn.)
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Mit tegyiink a sikeres folytatashoz?

A gyakorldshoz a tanpélyékat lehet hasznalni.
Lépésenként, fokrdl-fokra kell haladni! A foko-
zatossaghoz figyelembe kell venni a tanpalyak
szinkédjat, ami az ellenérzépontok lathatdsa-
gdra, valamint a sikeres tajékozoédashoz sziik-
séges tudnivalokra utal. Az egymasra épulé
kovetelmények (F: tdjolds > S: térképolvasds
> Z: Utvonalvdlasztds > K: irdny- és tdvmérés
> P: domborzat-olvasds, tdmaddpont, irdnyme-
net > F: navigdlds a terepen) figyelembe vétele
mellett kiprébalhatdk a kiilonb6z6 tajékozoda-
si szakagak turdi és versenyei.
Tajékozodasi tanpalya a Fesztivalon (5-5
ellendérzépontos kék- és piros palydkkal)
A tdjékozodasi tanpalydkon az utvonalat
magunknak kell megtervezni a levlap-térké-
pen, ponttol pontig. Alkalmas ,vezet6 vona-
lakat”: utakat, 6svényeket, vasuti sint, keri-
tést, arkokat vagy volgyeket kell keresni.
A kék tajékozodasi tanpdlya (a levlaptérképen
kék korok jelzik) vezet6 vonalai: utak, sin, keri-
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tés, Osvények. Ezeket kovetve el lehet jutni a
pontokig, majd vissza ,Térképorszag"-ba.

A piros tanpalya (piros korok a levlaptérképen)
vezetd vonalai hasonléak, de maga a pélya
lehetéséget ad arra is, hogy ezektdl kicsit
elrugaszkodva, az erdén atvagjunk. Az atva-
gds sordn ugyanezen vonalakat mar ,felfogd
vonalak”™ként kell hasznélni. A valasztasnal
mindig egy hosszabb, de biztosabb keriilé-
Ut és egy rovidebb, de kockazatos atvagas
kozott kell donteni. A gyors dontés kényszere
teszi érdekessé a tajfutast...

Viselkedés az erd6ben
- Az erd6t hagyjuk gy, ahogy talaltuk!
- A csend elécsalja az erdé hangjait.
- Kutyét az erdei sétén is pérazon kell tartani!
- A kijelolt 6svényrdl ne térj le!
- Séta utan nézzik &t a ruhdzatot és a bériin-
ket, esetleg kullancs eltavolitasa miatt.
A csipés helyét joddal fertétleniteni kell.

Méretarany 1:12500
Alapszintkiz 5m
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Budapesti Tajfuté Diakolimpia

A verseny célja: orszdgos dontdbe jutok kivélasztasa és a tajékozodasi sport népszertsitése.

A verseny résztvevoéi: a févarosi alap- és kozépfoku oktatdsi intézmények tanuldi.

Tovabbjutok: A 2010. majus 15-16-i orszagos dontén II., IIL., IV. kategériaban az els6 8-8 helyezett;
valamint V. és VI. kategoridkban az elsé 6-6 helyezett nevezhetd.

Versenykozpont: Hegyhat tti iskola és didkotthon, 1121 Budapest XII. Hegyhat 1t 19.

Nevezés: ENTRY-vel vagy E-mailen: kalman@startadsl.hu

Nevezési hataridé: 2010. dprilis 6. A Didkolimpia résztvevdi szamara a részvétel ingyenes.

Kategoriak: F/N IL, III., IV, V., VI. korcsoport

II. kes. 1999-2000

III. kes. 1997-98

IV. kes. 1995-96

V. kes. 1993-94

VI. kcs. 1991-92

Budapesti Diakolimpia -
Osszetett Tajékozédasi Csapatverseny

A verseny célja: Osszetett csapatversenyt is biztositani, hogy a didkok konkrétan lassdk, hogy - a tér-
képolvasasi/tdjékozddasi tudasuk hanyféle sportversenyen mérettethetd meg; és hogy

- a tajékozodasi sportokat nem csak szakszovetségi igazolt versenyzdk tizhetik; valamint itt

- igen nagy szerephez jut a tudas dtaddsa, a mar tapasztaltabb diakok segitsége a kezdSknek;

- és mikozben minél tobben a természetben tolthetik szabadidejiiket, a csapatversenyben is, a

DIAKOLIMPIA keretében, bajnoki cimet szerezhetnek.

Az Osszetett csapatverseny résztvevdi: Mindazon iskoldk/keriiletek/szervezetek csapatai, akik, az
egyéni Didkolimpidn résztvevS(ke)t inditottak, s legkésébb az egyéni verseny céljaban bejelentik, hogy
az Osszetett csapatversenyben is indulni szandékoznak. A verseny egyes kategdriai — kiilonb6z6 id6-
pontokban rendezve -, az ott elért idéeredmények 6sszegzésével adjak az sszetett csapateredményt. A
kategoridk - korcsoport, fitl és ledny bontasban, az aldbbi versenyszamokat jelentik:

- A./ egyéni, normaltavu, tdjékozodasi futdverseny; (Ld. a Didkolimpia kifrast, fentebb)

- B./ péros, rovid tava parkverseny, kb. 2-3 km, (a Népligetben, IV. 21-én);

- C./ tdjékozddasi tira csapatverseny, kb. 10-12 km, hosszu-tav (Bérzsony, IV. 17-én).

- AB./ és C./ alattiak részletes kifrasa a www.bpdiaksport.hu honlapon is megtalalhaté.
(A kozépiskolak a Fév. Onkorm. Mivelédésiigyi és Sportosztalydn keresztiil is megkapjak.)
Kategoriak: IV., V. és VI. korcsoport. Indithaték: 6 osztilyos kozépiskola parban illetve csapatban
indithat III. korcsoportu versenyz6t is, masrészrol a VI. korcsoportban tulkoros is indulhat.

Kolyokvalto- és diak-tanar vegyes-valto verseny

A verseny célja: az egyre népszerlibb terem-tdjfutds bemutatdsa ,Térképorszdg”-ban. Lasd a jaték tér-
képét, teremben, a kovetkezd oldalakon.

Tav 3x750 méter (3-fGs csapat valtoverseny) A tervezett gydztes-idé 15 perc (3x5 perc) koriil

Kategoériak: 3-f6s, 8-10 vagy 11-13 évesekbdl 4llo fit/lany csapatok, + didk-tandr vegyes

Résztvevok: egy iskola II. vagy III. korcsoportu, fitl vagy lany, vagy vegyes 3-f6s csapatai, és

Mix csapatok: a gyerekek tanarukkal, sziileikkel, vagy idésebb testvériikkel...

Futamok: gyakorlds 10:00-t8]; verseny 11:30-kor, gyakorlas 12:00-t6l; ismétlés 14:00-kor.
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Pontbegyiijto tajékozodasi verseny

A Hegyvidék- KFKI Optimista SK természetbardt szakosztdlya rendezi 2010. 04. 11-én az Optimista — Hegyhat
Kupa pontbegylijté, gyalogos tajékozodasi versenyét, mely a Budapesti kozépfokui bajnoksdg része.
. A versenyzd a rajtban kap egy térképet és egy versenykartont. A térképen az ellenérzépont egy szamozott
korrel van jelolve. A kor kozepén 1évé pontot kell megtaladlnia a terepen, amit narancssarga/fehér boéjak
kirakasaval segitlink. A megkeresés tetszéleges sorrendben térténhet, de meghatarozott idén belll vissza
kell térni a rajtba és ezt a célban a versenykartonnal igazolni. A terepen az ellenérzépontnal egy szuré van
kifiggesztve, mellyel a kartonra kell jel6Ini a pont szamaval megegyezé mezdbe.

Németh Ldszl6

- ! A XIX. szdzadi hatdrkévek az egyesitett Pest, Buda,
LN W Obuda hatdrdt jelélték.

A felkeresendé pontok kozott szerepel XVIII. szdzadi k6
got bettis monogrammal.
Ezek a kdvek egykori birtokhatdrokat jeldltek.

ot g ]

-

. - .. b5

3 5 . i L1 & i -, -

A XX. szdzadi kovekkel kiegészitették, megerésitették a A hatdrkdveket 6sszek6té hatdrdrkot néhol gyalogut-
hatdrok nyomvonaldt. ként haszndljdk.

10

E )

3



Tajékozddasi Sportok Févarosi Fesztivalja

»Hatarjaras” teljesitménytura

A ,Hatdrjdrds” teljesitménytiirdnkkal szeretnénk a figyelmet rdirdnyitani a miemlék jellegt hatdrkovekre.
hatérarok éllapota, kezelése sem idedlis. Azért van j6 hirtink is. Két ,uj” kovet fedeztink fel, melyek dr.
Szentpétery Tibor A XVIIL-XIX. szdzadban kihelyezett Budapesti hatdrkévek albumdban nem szerepelnek.
A tira nyomvonaldval igyekeztiink a XIX. szdzadi hatarhoz igazodni. Ez viszont azzal jart, hogy gyakran
olyankor is betontton vezettiik a tirat, mikor turistauton is lehetett volna menni. Keriil6ket kellet beiktat-
nunk a varosiasodas, a domborzat illetve a novényzet okozta akadalyok miatt.

25 km-es tara atvonaldn 1év6 ellenérzé allomasoknal - a pontéroknél - kell igazolni a megjelenést. A bojak-
nal nem lesz pontdr, hanem a béjak mellett elhelyezett zsirkrétaval kell igazolni az igazol fiizet megfeleld
kockajéba. Ebben a fiizetben taldlja a résztvevé az tvonal szoveges, térképes leirasat és a menet tulajdonsa-
gokat (emelkeddk, lejt6k, magassagi adatok).

A tarat akkor tekintjiik teljesitettnek, ha a tirazé a megadott szintid6n beliil célba ér és az igazol6 lapjan vala-
mennyi ellendrzé pont igazolasa szerepel. Az ellenérz6 allomasokat a megadott sorrendben kell érinteni.

Dravecz Ferenc

- dr.Szentpétery Tibor albumdnak cimlapképén szereplé
Az egyik ,11j” hatdrké és felfedezdje Németh Baldzs hatdrké ma

n
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Mi is az a Mobile-0?

Ahogy Magyarorszag a mobiltelefénia vilagaban
tobb ujitassal is jelentkezett az elmult években,
az els6 mobiltelefonos sport, a Mobile-O (Mobile
Orienteering, avagy magyarul mobilos tajfutas) is
magyar ,taldlmany”. A Mobile-O esetén a mobi-
lon zajlé kommunikaci6 adja a sportteljesitmény
lényegét: a navigator a mobiltelefonja segitségével
iranyitja a futét, aki teljesiti az ellen6rzépontokkal
kijelolt palyat. Igy vélik valédi sporteszkozzé a
mobiltelefon.

A Mobile-O elsédleges célja, hogy a sportag
eszkozével, a mobiltelefonnal koézelebb hozza a
fiatalabb generdciot a mozgas 6roméhez, tovabba
hogy nagyobb tomegeknek jatékos sportolasi, sz6-
rakozasi lehetdséget nyujtson. Végil a sportagat
versenyszertien (iz6k szamara megfelelé6 nehézsé-
gl és szinvonalu versenyeket biztositson.

A navigator

A Mobile-O-ban két 6 alkot egy csapatot: egy
navigdtor és egy futd. A navigatornal egy térkép
van a berajzolt péalyaval (a megkeresendd ellen-
6rz6 allomasokkal), mig a futénal csak egy irdny-
tl. A navigatornak a célbdl kell végigiranyitania
mobiltelefonon keresztill kiadott utasitdsaival a
futdt a kijelolt palyan. A palydkat nem feltétlentil
kell futva teljesiteni, népszertisité versenyeken,
csapatépité tréningeken vagy kalandjatékok eseté-
ben sétalva is élvezetes jaték az ellenérzé alloma-
sok megtalalasa.

A Mobile-O barhol tzhetd, legyen az egy park-
erdd, varosi park, egy bevasarlokozpont vagy egy
mesterséges akadalyokkal telettizdelt sportcsar-
nok; a lényeg, hogy egy kell6en részletgazdag
térkép késziljon az adott teriiletrl. Az esemény
lehet egy 6nallo sportrendezvény, de jo kiegészi-
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téje lehet kilonféle sportfesztivaloknak, egész-
ségmeg6rz6 rendezvényeknek és csapatépitd tré-
ningeknek.

Egy futé a tornateremben

A Mobile-O els6sorban a mobiltelefonokat oly-
annyira kedveld fiatalabb generdciot célozta meg
az Otlet felvetédésekor, de a gyakorlat azt mutatja,
hogy az idGsebb generaci6 vallalkozébb kedvi
tagjai is éppolyan nagy lelkesedéssel tzik ezt a
kommunikativ jatékot.

Navigatorként mozgaskorlatozottak szamara is
elérhet6vé valik a tajékozodasi sport 6rome, egy
egészséges futdtarssal mobiltelefonon kommu-
nikdlva részesévé valhatnak egy hegyen-volgyon
atvezet izgalmas kalandnak.
Honlap:www.mobile-o0.hu

Egy futé a parkban
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Ismerkedj meg a Trail-O szakaggal!

Versenyzék a néz6ponton

A Trail-0 versenyszamot alapvetéen a moz-
gassériilteknek taldltdk ki, de bérki részt
vehet rajta, hiszen kiilonbdz6 kategdridk-
ban folyik a versengés. A szakdg nevét mar
tohben megprébaltdk étiiltetni a magyar
nyelvre, de eddig nem sikeriilt igazén jo
kifejezést taldIni.

Aki a tajékozodasi képességét fejleszteni
akarja annak kimondottan ajanlott a trail-0
versenyen val6 elindulds, akdr mozgdskorla-
tozott, akdr nem! A részvételhez semmilyen
specidlis felszerelésre nincs sziikség! Nem
art, ha van nélad egy tdjold, de ezen kivill
nem sziikséges més! Utcai ruhdban sétélva
részt vehetsz a versenyen! Amennyiben moz-
gassériilt vagy a kerekes székedben kényel-
mesen végiggurulhatsz a kijelolt Gtvonalon.
|d6d van rengeteg, ugyanis a szintidd az egy-
két kilométeres palyan rendszerint mésfél és
két és fél ora kozott van.

Milyen egy Trail-0 verseny?

A rajt pillanatéban kapsz egy tajfutd térké-
pet, amelynek méretaranya: 1:3000, 1:4000
vagy 1:5000 és megkapod a versenyzé-
kartont is. A térképre be vannak rajzolva a
pontok, melyeket a megadott sorrendben
a kijelolt utvonalon meg kell kozelitened

az Ugynevezett ,néz6pontig”. A nézponthdl
,Nézve”a kapott pontmegnevezés és a térkép
alapjan ki kell vélasztanod azt a pontot ami
szerinted a térképen jeldlt helyen van és a
versenyzokartonra a megfeleld vélaszt kell
megadnod.
Minden pontnal vannak tgynevezett ,albo-
jak’, melyek rossz helyre vannak kihelyezve.
Természetesen tgy, hogy minél nehezeb-
ben lehessen kivalasztani az ,igazit”. S6t van
olyan is, amikor egyik béja sincs jo helyen!
Azt, hogy hany béjét kell ldtnod az adott
pontndl, azt a pontmegnevezés masodik osz-
lopabdl tudhatod meg! A-E, jeldlés esetében
ot bojanak kell kint lennie (A, B, C, D, E)! A-D
jeldlés esetén csak négynek (A, B, C, D), A-C
esetén hdromnak (A, B, ()!

Ha ldtod mindegyik bdjat, és kivalasztottad
a szerinted megfeleldt, akkor a néz6ponthél
nézve balrdl jobbra indulva nevezd el dket
A-B-C-D-E jeltieknek. A versenyz6kartonon
arra a helyre kell bélyegezned, ahol az élta-
lad kivélasztott béja betdijelét létod. Tehat,
ha balrél a harmadik béja van szerinted jo
helyen akkor a (" helyre kell jeldIndd, és
ezutdn mehetsz tovabb a kovetkezd pontral
Vigyazat! Van olyan eset is, mikor egyik béja
sines a jo helyen! llyenkor a versenyzékar-
tonon az adott sorban az utolsé a ,Z” helyre
kel jeldIni!

A ,komolyabb” versenyeken van még egy

e !

A versenyzbkarton

plusz nehezités! Vannak tgynevezett gyor-
sasdgi pontok, melyek nincsenek rdrajzolva
a térképre. Ezeknek a pontoknak a nézépont-
jaban megallva, ha nem vagy mozgdssériilt
akkor leiilve, oft a helyszinen kapod meg
a pont térképrészletét, és a pontmegneve-
zését. A térkép kézbevételekor elinditunk
egy stoppert, és amikor kivdlasztottad az
dltalad jo helyen levd hojat, akkor leallitjuk.
Itt legfeljebb egy perced van a vdlaszadésra,
ezutan ledllitjuk az 6rét. Az dltalad kivdlasz-
tott boja jelét, és a kivalasztds alatt eltelt id6t
mésodpercben rairjuk a versenyzékartonod-
ra. Holtverseny esetén, ha tobb versenyz6
is eltaldlja az dsszes j6 bojat, a nyertes az,
akinek a legrovidebb az idémért pontoknal
azideje!

o
i o

Ezen az ellenérzéponton 5 bojdt helyeztek el
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Tudod-e, hogy mi

A geocaching (ejtsd: ,geokesing”) az Egyesiilt
Allamokbél kiindult szabadidds tevékenység, termé-
szetbardt hobbi, melyet Magyarorszdgon hivatalosan
a Magyar Geocaching Kozhasznu Egyesiilet (MGKE)
képvisel.

A geocaching lényege, hogy egy jol lezart ladikét
a vallalkozd kedvi jatékos elrejt egy dltala kisze-
melt, valamilyen szempont szerint megismerésre,
felfedezésre érdemesnek

az a geocaching?

hetd, igényes elektronikus térképszolgdltatasokkal.

A névben vallalt turistautakon tul a teljes kdzathalé-
zat és a telepiilések utcaszintd térképezését is végzi,
és elektronikus formatumok széles skaldjan publikdl-
ja. Ezen tdlmenden helyek sokasdgat gydijti és csopor-
tositja nyilvanosan elérheté adatbézisaban, informa-
cidkat szolgdltat, tiraitvonalakat ajanl. A nagyszaba-
st kezdeményezésen dolgozd lelkes csapat munkaja
Osszetett: GPS-es terep-

itélt helyen, és egy erre
alkalmas GPS késziilék-
kel a megfelel6 mddon
rogziti a rejtekhely (ez a
,cache”) pontos koordi-
natdit. Ezeket az adatokat
eljuttatja hozzénk, és mar
indulhat is a GPS-es kincs-
vaddszat!

Maga a kincseslada nem
mds, mint egy vizhatlanul
zarddo haztartasidobozka,
amely elég nagy ahhoz,
hogy elférjen benne egy
naplé-fiizet, egy kétnyel-

[

)r\

bejdrasoktél térképrajzo-
ldson &t a fejlesztésekig
mindent magunk végziink
— szabadiddben, nonprofit
alapon. Interneten szerve-
26d6 kdzosségiink nyitott,
folyamatosan vérjuk a fel-
hasznalék visszajelzéseit
és Gjabb tagok bekapcso-
I6ddsat a munka barmely
szintjén.

Eddig osszesen 111 444 km
utat jdrtunk be és térképez-
tiink fel. Ebbél 18 753 km
jelzett turistaut. Mivel a

v{i lizenet a megtaldlonak

(akar a véletleniil odatéve-
ddnek is), egy irdeszkoz és valami aprd kis ajandék,
ami a megtaldlét illeti. Ebbél persze az is kovetkezik,
hogy a kincsvaddsznak egy maésik apré ajandékot kell
magaval vinnie, és a rejteket megtaldlva a dobozban
lévé targgyal kicserélni, hogy a kovetkezd sikeres
jatékosnak se kelljen iires kézzel tdvoznia.

Hisziink benne, hogy valamennyiiinkben ott él a
kincskeresdk Gsi szenvedélye, és valésagos izgalmat
jelenthet egy ilyen jatékban akar elrejt6ként, akar
keresdként részt venni. Ehhez az élvezethez jarul még
hozza az okos kis GPS-ek hasznalatabdl eredd orom,
ami kiilonosen a mobil, elektronikus ,ketyerék” sze-
relmeseinek jelenthet tovabbi vonzerdt.

A turistautak.hu Magyarorszag leggyorsabban fej-
16d6 nonprofit térkép-portélja, ingyenesen hozzafér-
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A geocaching.hu logoja

magyar turistautak nyom-
vonala nem szerezhetd be
elektronikus formdban (pontos fdldrajzi koordina-
tékkal), ezért dgy dontottiik, hogy magunk jarjuk
végig. Turdink soran GPS-el felmérjiik a turista-
utak nyomvonalait. A munka |ényegében abbdl
all, hogy a bejart utat trackben rogzitjiik, majd az
osszegy(ilt adathalmaz alapjan letisztazva megraj-
zoljuk a térképi vonalakat. Mindehhez nincs sziikség
kiilonleges felszerelésre, csupan némi odafigyelésre
a bejérds sordn.

Varjuk mindazokat, akik turattvonalakon jar-
nak, illetve szivesen vesznek rész az adatgydjtésben,
és/vagy az utélagos feldolgozasban.

Bocskov Tamds
bocskovtamas@gmail.com
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Tajkerékpar - MTBO

A tajkerékpdr a téjfutds és a hegyikerékpdrozds keveréke.
Megszallottjai szerint mindkét sportdg legérdekesebb jellem-
z6it 6tvozi: j0 tdjékozddasi, helyzetfelismerd és dontési képes-
ség kell hozzd, ugyanakkor biztos kerékpéarozd technika, ligyes-
ség, j6 kondicid és a sebesség miatt némi batorsdg is. A feladat
hasonlit a tajfutdséra, de futas helyett biciklizink és csak az
dsvényeket haszndljuk. Ugyantgy ellendrzé pontokat érintiink,
de a pontok kikeriiltek az erdei utak mellé. A térkép a kormdny-
ra szerelt forgathaté tartoba kerill. Eltér a tajfutékétol, 1:15
000-es vagy 1:20 000-es méretaranyu, az dsvényektdl tavoli
tereptdrgyak nem szerepelnek rajta. A keskenyebb dsvényeket
és a szélesebb utakat (vékony illetve vastag vonal) a rajtuk elér-
hetd sebesség alapjan mutatja: pontozott = lassu, szaggatott
= kdzepes, és folytonos = gyors jeloléssel. Tajkerékparozasnal
nagyon fontos az optimalis dtvonal megvélasztdsa a vdrhaté
sebesség, terepszint és kondi-
cid figyelembevételével.

A sportdg magyarorsza-
gi torténete két évtizedes.
Evente 10-15 orszagos ver-
senyt rendeznek évrél-évre
tobb  résztvevével (www.
astrois.hu/mtbo). Idén lesz
mésodszor vildgkupa ver-
seny Magyarorszagon, s6t
2012-ben  Magyarorszdgon
rendezik a vildgbajnoksdgot.
A téjkerékpdr a tdjfutdshoz
hasonldan (zhetd profi, amat6r és alkalmi mddon is. Minden
versenyen vannak kategdriak kezdéknek és szenioroknak is.

Az elmdlt évek sikerei és a sportdg novekvd ismertsége alap-
jaban egy lelkes, dnkéntes, egyesiiletektdl fiiggetlen kdzosség-
nek kdszonhetd. Tavasszal és Gsszel minden héten szervezett
nyilt edzéversenyek vannak (cstsz.mtbo.hu). A kezddk és érdek-
|6d6k biztosan szamithatnak a tapasztaltabb tajkerékparosok
segitségére ezeken a csiitortok délutani edzéseken. Az elsg
prébalkozasokhoz elég egy megbizhatd mountain bike és egy
bukésisak. Térképtartd altaldban kolcsonozhetd.

A tdjkerékpdrozas megitélése nem egységes. Sokan minden
erdében kerékpdrozét a sétalokat rémisztgetd adrenalin lova-
gokkal és a természetet erodald downhillezékkel azonositja.
Igaz, a téjkerékparosok se mennek lassan, de a térképezés miatt

messze megfontoltabban haladnak. Az osvények kozotti atva-
gast a szabélyokon kiviil a defekt is biinteti. A versenyeket és
csiitortoki edzdversenyeket a rendezék egyeztetik az erdészet-
tel. A helyszin és idépont kivalasztasanal alapvetd szempont,
hogy konfliktusmentes legyen a verseny. A megfelelGen valasz-
tott terep és a kellGen b Utvonalvalaszték esetén minimalis a
tajkerékpérosok okozta erézid és mas karosodds az erddben,
nem tobb, mint ami pdr hét alatt nyomtalanul regeneralédik.

A tdjkerékpdrozas kapcsan érdemes pdr szét szélni arrdl,
hogy biciklizhetiink-e egyéltalén erd6ben. A jelenlegi szaba-
lyozds szerint nem, kivéve a kijeldlt kerékparutakat. Olyan meg
csak elvétve van, akkor is kevéssé haszndlhatd vonalvezetéssel.
Tehdt két falu kozotti erdei utat sem hasznalhatjuk. Nem teker-
hetiink a teherautéknak kiépitett, de ma mar forgalommentes
feltérd utakon sem. Gombészni se mehetiink féldtig bicikli-
vel. A kellg koriiltekintéssel
bicikliz6 nem kadrositja az
erd6t, mig az erddgazdasagi,
erdészeti és vaddszati gép-
jérmivek okozta katyukat tiz
év mdlva is megtaldljuk. A
szabdlyozds abszurditdsat a
hatésagok is érzik, elnézéek
azokkal, akik betartanak par
egyiittélési szabalyt. Hogyan
viselkedjiink?  Keriiljik a
nagy és kozepes forgalmd
turista utakat (pl. Normafa).
Maradjunk a jol kitaposott dsvényeken. Keriiljik a meredek
lejt6ket, ahol fokozott erdziét okozunk. Legyiink udvariasak
mindenkivel: kocogdval, turistdval, favagéval, vaddsszal. Ne
biciklizziink fokozottan védett teriileteken (pl. Nagy-Szénds,
Budadrsi Kopdrok...).

A Budapesti Téjfutd Fesztivalon a tajkerékparozas utcai val-
tozatdt lehet kiprobalni. A ponthegyijt6 versenyen tetszéleges
sorrendben lehet érinteni a pontokat. A verseny kisforgalmu
kozutakon lesz, ahol a KRESZ szabdlyai érvényesek. Bukésisak
viselése kotelezd, 18 éven aluliaknak a lathatésagi mellény is.
Térképtartd, bukésisak és mellény korltozott szimban kolcso-
nozhetd a rajtnal.

Toth Gergely
(egyesiilet: HK Optimista Sk)
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Probald ki magad!
A/ Naponta

Tajékozddasi kék- és piros-szinkddu tanpalyak marciustél novemberig a
Széchenyi-hegyi Gyermekvasut dllomasainal. (Térképek: Normafa Sihaz)

F- |

B/ Havonta

Az Ariadné prébazas helyszinei és szink6dos palyai 2010-ben (10 6ratol):
Aprilis 11.: Fesztival, XII. Fiilemile u.6. (Fehér-Sarga-Zold-Kék és Piros palyak)
Majus 1.: Gyermekvasut Szépjuhdszné dllomasan (Fehér-Sarga-Zold-Kék-Piros)
Junius 6.: Gyermekvasut Virdgvolgy dllomasanal (Fehér-Sarga-Z6ld-Kék-Piros)
Szeptember 12.: Gyermekvasut Széchenyi-hegy allomas (Fehér-S-Z-Kék-Piros)
Szeptember 26.: Gyermekvasut Csillebérc dllomasa (Fehér-Sarga-Z6ld-K-Piros)
Oktober 23.: Szezonzaré jaték a Szépjuhdszné allomasnal (F-S-Zold-Kék-Piros)

BUDAPESTI

Késziilt az Onkormanyzati Minisztérium Sport Szakallamtitkarsaga tdmogatésaval.
Kiadja a HK Optimista Sk. Felel6s kiadd: Szabon Janos



