== 4. Gémes 20/30/40
teljesitménytara
Borzsony
2010. junius 19. szombat
Rendez6: Gémes TE
Honlap: http://www.gemeste.hu/

2010-ben immar 4. alkalommal keriil megrendezésre a Gémes teljesitménytura.
2007-ben a Gémes 20/30 thra lett az év teljesitménytiraja, amire azéta is nagyon
biiszkék vagyunk. Mivel nem szeretnénk, ha a tirank unalmassa és megszokotta
valna, ezért ebben az évben is valtoztatunk a tarak dtvonalan. Igy a 30 km-es tdra
mas uatvonalon halad, mint tavaly, rdadasul egy vadonatdj 40 km-es tura is
megrendezésre keriil a hosszabb tarat kedvel6k szamara.

Gémes 20 Gémes 30 Gémes 40
rajt-cél Didsjendi vasatallomas
rajtido 8:00 — 10:00 8:00 — 10:00 8:00 — 9:00
tav 18,7 km 30,7 km 40,1 km
szintemelkedés 670 m 1027 m 1500 m
szintid6 6 Ora 8 6ra 10 Ora
Nevezési dij 500 Ft, kedvezményesen 300 Ft, 14 év alatt ingyenes
Kedvezmény MTSZ, MSTSZdY?gy TTT igazolYény, Magyar Turista kartya,

idkigazolvany, kispesti lakhely

Megkozelithet6: A Nyugati
palyaudvarrol 7.07-kor vagy
8.07-kor indul6 vonattal, vaci
atszallassal vagy gépkocsival.

A Gémes 20 tira Gtvonala: Didsjené vasutdllomds - Zdvoz - Kamor
- Csdnki-kert - Pénzdsds - Kdmori-volgy - Didsjenéd
vasutdllomds

A Gémes 30 tira Gtvonala: Didsjend vasitdllomds - Zdvoz - Kamor
- Csdnki-kert - Lopona-fé - Oszlopoé-forrds - Deszkdspuszta -
Drégelyvdr - Pénzdsds - Kamori-vilgy - Didosjend vasutdllomds

A Gémes 40 tara Gtvonala: Diésjendé vasutdllomds - Zdvoz - Kamor
- Csdnki-kert - Lopona-fé - Oszlopo-forrds - Jelenchegy -
Honti szakadék - Drégelyvdr - Deszkdspuszta - Pénzdsds -
Kdmori-volgy - Didésjené vasitdllomds

Minden teljesité kitiizot és emléklapot valamint egyes allomasokon iiditét,
csokoladét, szendvicset, napolyit kap.

Aki kivancsi a megwjult Gémes 30/40 teljesitményturara, azokat sok
szeretettel varjuk 2010. junius 19-én a diésjendi vasutallomason.

A taraval kapcsolatosan érdekl6dni lehet:

Lehoczki Zoltan Dravecz Ferenc
Gémes TE Gémes TE
06-20-9822-363 06-30-3688-793

lehoczki@hdsnet.hu dferenc@vnet.hu
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